
 

Menschenrechte hat man allein deswegen, weil man ein Mensch ist. Sie gelten also unabhängig vom Ort, an 
dem ich mich aufhalte, und unabhängig von meiner eigenen Nationalität.  

Das wichtigste Dokument ist „Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte“, die am 10. Dezember 1948 von 
der Generalversammlung der Vereinten Nationen beschlossen wurde.  

Art.1:   Alle Menschen sind frei und gleich an Würde 
             und Rechten geboren 
Art.2:   Niemand darf diskriminiert werden 

Art.3:   Jeder hat das Recht auf Leben 

Art.4:   Keine Sklaverei 

Art.5:   Niemand darf gefoltert werden 

Art.6:   Jeder wird überall als Rechtsperson anerkannt 

Art.7:   Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich  

Art.8:   Jeder hat Anspruch auf Rechtsschutz  

Art.9:   Niemand darf willkürlich inhaftiert werden  

Art.10: Jeder hat das Recht auf ein faires  
             Gerichtsverfahren  
Art.11: Jeder ist unschuldig, solange nicht das  

             Gegenteil bewiesen wurde  

Art.12: Jeder hat ein Recht auf Privatleben 

Art.13: Jeder darf sich frei bewegen 

Art.14: Recht auf Asyl 

Art.15: Jeder hat das Recht auf eine Staats- 
             angehörigkeit 

Art.16: Das Recht zu heiraten und eine Familie zu  
             gründen 

Art.17: Jeder hat ein Recht auf Eigentum 

Art.18: Recht auf Gedanken-, Gewissens- und 
              Religionsfreiheit  

Art.19: Recht auf freie Meinungsäußerung 

Art.20: Recht zur friedlichen Versammlung 

Art.21: Recht auf Demokratie und freie Wahlen 

Art.22: Recht auf soziale Sicherheit  

Art.23: Recht auf Arbeit und Schutz der Arbeiter 

Art.24: Recht auf Erholung und Freizeit  

Art.25: Recht auf Essen, Unterkunft und ärztliche  
             Versorgung 

Art.26: Jeder hat ein Recht auf Bildung 

Art.27: Kultur und Urheberrecht 

Art.28: Gerechte soziale und internationale Ordnung 

Art.29: Wir alle tragen Verantwortung gegenüber anderen  

Art.30: Niemand kann dir die Menschenrechte  
             wegnehmen 

 

Unsere Menschenrechte 

Alle Artikel in Langfassung unter: www.menschenrechte.jugendnetz.de 

http://www.unric.org/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=199
http://www.menschenrechte.jugendnetz.de/

